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一、背景
为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》和《健康中国行动(2019-2030年)》控烟行动具体要求，及时了解信丰县成人吸烟情况，并分析影响成人吸烟的因素，制定有针对性的控烟干预策略，为政府和卫生行政部门确定优先工作领域，根据省市成人烟草流行监测工作总体部署，我县组织开展了“15岁以上人群”烟草流行监测工作，现将2023年监测结果报告如下。
二、监测方法与内容
(一)监测范围
全县范围内覆盖6个乡镇，12个村。
(二)监测对象
全县15周岁以上常住人口
(三)监测指标及评价方法
吸烟率是指抽样调查人群(15 周岁以上)中吸烟者占调查者总数的比例。
本报告结果呈现的成人吸烟率及相关结果为加权数据，非样本数据，根据2020年第七次全国人口普查数据和监测过程中收集的基础数据，对样本数据的抽样权重、无应答权重和事后分层调整权重进行了加权调整。
(四)抽样方法
1.样本量
乡镇代表性样本量以国家健康县区健康素养水平要求的最小样本量为依据，每个乡镇调查80个样本，所有监测点均纳入县级监测，共480个样本。
2.样本抽取
采用分层多阶段随机抽样方法，每个监测乡镇抽取2个居委会（村），每个社区（村）抽取60个家庭户（家庭户数超过1500及不足750的社区/村），每户抽取1名15岁以上常住人口作为调查对象，每个社区（村）完成40份调查为止。
三、结果
(一)吸烟率总体情况
信丰县2023年15岁以上人群烟草流行监测结果显示，总体吸烟率为19.8%。



	指标
	吸烟率(%)

	吸烟率
	19.8


(二)人口学分布
在有效问卷中，男性247人，占51.4%,女性233人，占48.5%,男女性别比为1.05:1。调查对象平均年龄为54.19岁，15-24岁、25-34岁、35-44岁、45-54岁、55-64岁、65-69岁、70岁以上调查对象分别为25人、18人、31人、129人、179人、67人、31人；分别占比5.20%、3.75%、6.45%、26.87%、37.29%、13.95%、6.45%。性别、年龄、文化程度、职业差异详见如下：
从性别上看：
吸烟者多为男性，其吸烟率为39.7%，女性吸烟率为0。男女性别吸烟率差别巨大。可见男性对烟草的依赖和接受度明显高于女性，女性被迫接受烟草特别是二手烟危害比例较大。
	性别
	吸烟率（%）

	男
	39.7

	女
	0






从年龄上看：
15-19岁、20-24岁、25-29岁组和70岁以上年龄组明显低于其他年龄组，其中，15-19岁、20-24岁、25-29岁年龄组吸烟率最低。35-39岁年龄组吸烟率最高，60岁以上人群，吸烟率逐步降低，其余年龄组吸烟率并无太大差别。

	年龄组
	吸烟率（%）

	15-19
	0

	20-24
	0

	25-29
	0

	30-34
	17.3

	35-39
	46.7

	40-44
	28.4

	45-49
	27.8

	50-54
	26.3

	55-59
	28.4

	60-64
	26.3

	65-69
	23.5

	70岁以上
	7.2



从文化程度上看：
不识字或很少、大学本科以上文化程度人群吸烟率明显低于其他文化程度人群，其中，大学本科以上吸烟率最低。初中学历文化程度吸烟率最高。

	文化程度
	吸烟率（%）

	不识字或很少
	0.9

	小学
	17.5

	初中
	29.3

	高中/职高/中专
	23.1

	大专
	11.3

	大学/本科及以上
	0



从职业分布上看：
公务员、教师、医务人员和学生人群的吸烟率明显低于其他职业人群。其他事业单位和企业人员吸烟率普遍较高，其中其他企业人员吸烟率最高，达34.3%。

	职业分布
	健康素养水平（%）

	公务员
	0

	教师
	0

	医务人员
	0

	其他事业单位人员
	32.9

	学生
	0

	农民
	19.8

	工人
	19.8

	其他企业人员
	34.3

	其他
	15.5



(三)公共场所室内全面禁烟意愿
调查结果显示，超94%的民众支持公共场所室内全面禁烟，不支持或无明显倾向者仅为6%。

四、结论与分析
(一)信丰县15岁以上人群吸烟率仍需进一步降低
2023年信丰县15岁以上人群吸烟率为19.8%,已实现 《“健康中国2030”规划纲要》提出的“到2030 年，15岁以上人群吸烟率降低到20%”的控烟目标，吸烟率仍需进一步降低。
(二)人口学差异明显
监测结果显示，吸烟者多为男性，其吸烟率为39.7%，女性吸烟率较低，为0%。男女性别吸烟率差别巨大。可见男性对烟草的依赖和接受度明显高于女性，女性被迫接受烟草特别是二手烟危害比例较大。15-19岁组、20-24岁组、25-29岁组，公务员、教师、医务人员和学生人群的吸烟率明显较低，可见学生、青年、公务员、教师和医务人员对烟草的接受度较低，学生、青年、教师因其受教育程度，工作生活环境的原因，更有条件远离烟草、拒绝烟草危害，从文化程度和吸烟率的关系中也能看出，文化程度越高，吸烟率普遍越低。年老者迫于身体承受能力，绝大多数会选择戒烟，降低了这一人群的吸烟率。另外可以看出，40岁至69岁各年龄组之间吸烟率并无明显差别，可见在这个年龄段，吸烟率和年龄并无太大关联。在文化程度和吸烟率关系中可见大学本科以上人群吸烟率较低，而其他事业单位和企业人员吸烟率较高。
(三)民众对公共场所室内全面禁烟反响热烈
调查结果显示，民众对于公共场所室内全面禁烟支持度较高，呼声较高，希望有关部门尽快推进控烟立法进程。
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